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Christine tiene 50 años de edad y desde el 2002, es SDF (Sin Domicilio Fijo).  
En Francia, entre los cien mil SDF identificados por la Fundación El Abbé Pierre  
(a partir de un estudio realizado por el Instituto Nacional de la Estadística y de los Estudios 
Económicos - INSEE, que data de 2005), 18% son mujeres. Entre ellas, Christine, que 
vive sola en una cabaña aislada, en un terreno baldío  de un suburbio parisino. 
 
Según un reciente estudio realizado por la Misión de Información sobre la Pobreza y la 
Exclusión Social (MIPES), las causas que llevan a los hombres a vivir en estas 
condiciones de precariedad están a menudo vinculadas con la pérdida de un 
empleo,  mientras que por las mujeres son generalmente la ruptura de lazos 
familiares. 
Hace siete años, el compañero de Christine decidió de partir del hogar con sus dos 
hijos, reprochándole que bebía demasiado y que era incapaz de desempeñar su 
papel de madre. Sola, Christine aumentó su consumo de alcohol hasta perder su 
trabajo y su apartamento. 
 
Si el número de mujeres SDF ha aumentado en los últimos años, estas siguen 
siendo una minoría en comparación con los hombres. La condición de mujer las 
expone aún más que los hombres a las agresiones físicas y sexuales. Es por eso 
que Christine anda siempre acompañada y desde que vive en la calle, su vida 
cotidiana se encuentra íntimamente ligada a la de sus amigos varones. 
 
El primero que conoció fue Olivier, de 36 años. Luego vino Michel, de 52 años, que 
se convirtió en su  vecino y por ende se ven todos los días. Cuando a veces, 
después de haber bebido, las cosas degeneran con uno de los dos, Christine pide 
ayuda a Ludo, quien conoció en una sopa popular de los Restos du Cœur [2]  , o bien 
parte unos días a lo de su ex pareja, para ocuparse de sus hijos. 

 
 
 
Sena-Saint Denis [1] (en francés Seine-Saint-Denis) es un departamento francés, situado en la región de La  Isla 
de Francia. Identificado con el número 93 según la codificación del INSEE, tiene 1.382.861 habitantes, y 
comprende una extensión de 236 km². La densidad de población es de 5.855 hab/km². 
En el argot local, es llamado "l'neuf trois" ("El nueve tres"), pues ese es el número administrativo oficial, es 
decir, el número por el que comienzan todos los códigos postales locales y indicativo del departamento en las 
matrículas de los coches. 
 
Los Restos du Cœur [2]  (o más formalmente Les Restaurants du Cœur - Los restaurantes del Corazón) es una 
fundación sin ánimo de lucro, compuesta por una asociación nacional francesa y 113 asociaciones 
departamentales. Su objetivo es distribuir comida gratis a los más desfavorecidos. 


